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GOTVEDUDDANNELSEN

Fag

Kroppens træning og fysiologi

Kroppens anatomi og bevægelser

 Bevægelse og dans

Læring, undervisning og psykologi

Sundhed og samfund

 Praktik og projekt

 Iværk - mit arbejdsliv

 Massage og afspænding

Personlig træner

Fysisk træning og 
træningsfysiologi
Funktionel bevægelse

Funktionel anatomi

Introduktion til gotvedgymnastik
Musikken som medspiller

Motorik, leg og læring

Bevægelseskultur- og historie

Kropsbevidsthed, spænding og 
afspænding i bevægelse

Fysisk og funktionel træning

Anatomi og bevægelsesanalyse
Fødder

Undervisning i bevægelse og dans
Stemme og rytme

Undervisning og didaktik

Et liv i balance 
Sundhed og fællesskaber

Introduktion til Praktik o g projekt

Muligheder som selvstændig

Massage og afspænding 
på holdet

Fysisk og funktionel træning
Fysiologi

Ergonomi

Bevægelse og dans

Relation og kommunikation
Motivation 
Sammenhænge krop-psyke

Sundhed – krop og psyke
Sundhed og sygdom

Etablering af praktik

Introduktion til klinik

Massage og afspænding 
Behandling af andre

Personlig træner

Træning af kroppen
Fysiologi i projekt

Anatomi i projekt
Bækkenbund

Bevægelse og dans-træning

Læring, undervisning og 
psykologi i projekt

Sundhed – krop, køn og seksualitet

Praktik 4-2 uger
Arbejde med projekt

Egen virksomhed

1. semester
Bevægelsen som fundament

Min krop

2. semester
Sundhed og trivsel

Mig som underviser

3. semester
Sundhed – fysisk og psykisk

Mig som behandler 
og personlig træner

4. semester
Praktik og Iværk 

Mit projekt


