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Indledning

Studieordningen beskriver fagene og den overordnede struktur pa uddannelsen
til bevaegelsesunderviser og masser. Studieordningen beskriver ogsa
leeringsudbyttet for uddannelsens fire semestre. Uddannelsen er en kort
videregdende uddannelsen, der er godkendt til SU. Gotvedinstituttets
uddannelse til bevaegelsesunderviser og masser er den eneste SU-godkendte
uddannelse, der har bevaegelse som det primzere fag.

Formalet med studieordningen er at skabe overblik og sikre kvaliteten af
uddannelsen samt at s@rge for, at den lever op til kravene for en SU-godkendt
videregdende uddannelse.

Studieordningen udger den formelle ramme om uddannelsen.

Uddannelsens formal

e atviderefgre Helle Gotveds beveegelsespaedagogiske arbejde

e atuddanne kvalificerede bevaegelsesundervisere og masserer til
selvsteendigt at varetage undervisning og massagebehandling
som almen sundhedsfremme og forebyggelse

e at give mennesker redskaber til at f& det bedre og leere at passe bedre pa
sig selv ved hjeelp af beveegelse, massage og ergonomi

Uddannelsens mal

Malet med uddannelsen til beveegelsesunderviser og masser er at kvalificere de
studerende til efter endt uddannelse at kunne planleegge, organisere og
gennemfare massagebehandling og beveegelsesundervisning inden for det
forebyggende sundhedsfelt. En bevaegelsesunderviser og masser uddannes til
atvaretage undervisning i erhvervslivet, i privat regi, inden for folkeoplysning, pa
hajskoler samt holde foredrag og kurser om specifikke kropsrelaterede emner.

P4 uddannelsen arbejdes med
e ressourceorienteret treening og beveegelse
e kropsbevidsthed og afspaendingsteknikker
e anatomi og fysiologi
*¢ massage
e musikalitet
e lzering og personlig udvikling
e ergonomi

En bevaegelsesunderviser og massers kernekompetencer

e undervisning med kroppen i centrum i en helhedsorienteret
referenceramme



e massagebehandling, individuel traening og radgivning

e bevaegelsesundervisning for forskellige mélgrupper med henblik pa
indsigt, velvaere og bevaegelsesglaede

e kompetence til at mestre timing, indlevelse og dosering af gvelser i
en given undervisnings-, massage- eller radgivningssituation

o iveerksaette egne projekter og etablere kontakt tilsamarbejdspartnere
e atveere bevidst om egne kropslige og intra- og interpersonelle
kompetencer, samt at kunne anvende disse i professionel praksis

Effekten hos modtageren
e gget kropslig, social og psykologisk sundhed
e stgrre modstandsdygtighed

bedre trivsel i privat- og arbejdsliv

@get kropsbevidsthed og evne til at maerke graenser
e nedsat risiko for stressrelaterede sygdomme

Samfundsmaessig gevinst
e storre tilfredshed blandt borgere
o feerre sygedage
e bedre arbejdsmilja
e mindre belastning i behandlingsregi
e leengere tid pa arbejdsmarkedet uden kropslige gener

Underviserne pd uddannelsen

Uddannelsen kendetegnes blandt andet ved, at en stor del af underviserne selv
er uddannede beveegelsesunderviser og massarer, og at de arbejder andre
steder inden for behandling, undervisning og formidling. Pa den méade sikres
niveauet for udvikling af faget og uddannelsen.

Uddannelsens titel

En bevaegelsesunderviser og massgr uddannet pa Gotvedinstituttet har ret til
at undervise i gotvedgymnastik/gotvedbevaegelse, praktisere gotvedmassage
og til at kalde sig Gotveduddannet bevaegelsesunderviser og masser.



Opbygning ogindhold

Uddannelsen er et fuldtidsstudium normeret til 22 maneder fordelt over 4
semestre. Alle fag er beskrevet med lektionsantal. Med alle studieaktiviteter
indbefattende forberedelse, selvstudier, undervisning, efterbearbejdning,
opgaver, projekter, eksamensdeltagelse med videre indebaerer det en normtid
pa ca. 40 timer ugentligt.



Lektionsantal ogeksamensoverblik

1.semester | 2.semester 3.semester | 4.semester
Fag
Beveegelse og 120 120 120 120
formidling Opgave/prove Afsluttende
Intern censor eksamen
Ekstern
censor
Anatomi og 50 50
beveegelsesanalyse | Prove Eksamen
Ekstern
censor
Musik og stemme | 30 30 10
Leering og 40 40
paedagogik
Proces og 25 25 25 25
psykologi
Fysiologi og 35 35 45 20
treeningsleere Eksamen
Ekstern
censor
Sygdomslzere 8 8 84
Eksamen
Ekstern
censor
Massage 50 75 50 75
Eksamen
Ekstern
censor
Fadder 16
Opgave
Intern
censor
Baekkenbund 42
Opgave
Intern censor
Bevaegelse for bgrn 56
Ergonomi 12 47
Opgave




Intern

censor
For- og efterfadsel 22
Gymnastikhistorie 20
Studievejledning 2 2 8 30
Lektioner i alt 336 427 410 399

Leeringsmal

Leeringsmal for 1. Semester

e Opmeerksomhed pa egne kropslige ressourcer og svagheder

e Indarbejde grundbevaegelser

e Grundlaeggende forstaelse for anatomi og beveegelsesanalyse

e Veenne sig til at studere beveegelsespaedagogik

Leeringsmal for 2. semester

Leeringsmal for 3. semester

e Erfaring med at undervise grupper i bevaegelse
e Basal musikforstaelse

e Detaljeret viden om anatomi og beveegelsesanalyse

e De studerende kan give en fuld kropsmassage

Argumentere for valg af treeningsform og aktiviteter samt progressions- og
regressionsmaessige overvejelser

Redegere for motorisk leering og motorisk kontrol med henblik pa at

identificere og analysere grundleeggende motoriske beveegelsesmgnstre og

bevaegelseskvaliteter

Redegere for teori og praksis vedrgrende tilretteleeggelse og tilpasning af
basale bevaegeaktiviteter til udvalgte malgrupper ud fra en deltagercentreret

forstdelse




Leeringsmal for 4. Semester

e Redeggre for ergonomiske principper

e Atbruge sin kropslige forstaelse til at undervise i ergonomi

e Atkunne overfgre almen viden om krop og treening til specifikke
omrader og malgrupper

e Atkunne mestre forskellige undervisningsformer, og veelge
optimal metode i en given situation

e Mestre individuelt tilpasset massage

Leeringsudbyttet for hele uddannelsen

1. Viden om mennesket i bevaegelse, hvor praksis, teori og metode haenger
sammen.

2. Feerdigheder. De studerende far feerdigheder inden for konkrete
beveegelser, motorisk kontrol, massageteknikker og individ- og
situationsbestemt bevaegelsesanalyse. De far feerdigheder til at analysere
beveegelser og vurdere valg af avelser og metode. De vil veere i stand til
at formidle og diskutere forskellige problemstillinger og lgsninger for
forskellige modtagere.

3. Kompetencer. De dimitterende vil veere i stand til at bringe teori og
faerdigheder til udfoldelse i handlingsrummet. De vil kunne indgd i et
fagligt samarbejde og have en igangseettende rolle med forskellige
grader af ansvar. De dimitterende har erhvervet evnen til fortsat at tilegne
sig ny viden og feerdigheder samt evne til at vurdere validitet og relevans
for deres virke som beveegelsesunderviser og massar.



Fag pauddannelsen

Bevaegelse og formidling

e Funktionelle bevaegelser/bevaegelsesmegnstre (120 lektioner)
e Traening og koordination (120)

e Musisk bevaegelse og dans (120 lektioner)

o Afspaending (120)

Stettefag

e Musik og stemme (70 lektioner)
e Leering og paedagogik (80 lektioner)
e Proces og psykologi (100 lektioner)

Naturvidenskabelige fag

e Anatomiog beveegelsesanalyse (110 lektioner)
e Fysiologi og treeningslaere (135 lektioner)

e Sygdomsleere (100 lektioner)

e Massage (250 lektioner)

Andre fag

e Fadder (16 lektioner)

e Bakkenbund (42 lektioner)

e Ergonomi (59 lektioner)

e Bevaegelse for barn (56 lektioner)

o For- og efterfadselsgymnastik (30 lektioner)
e Gymnastikhistorie (20 lektioner)

e Enetimer (12 lektioner)

Studievejledning

e lveerksaetter / klinikvejledning (30 lektioner)
e Faglig forening (6 lektioner)
e Trivlsestimer (mindst 8 lektioner, flere hvis der er behov)



Sammenhangen mellem fagene

Det, der kendetegner det bevaegelsesunderviserensjkj arbejde, er en
helhedstankegang. Denne tankegang afspejles i fagenes sammenhaeng. Der kan
treekkes en rad trad mellem alle fag og underviserne pa uddannelsen har et teet
samarbejde for at opretholde dette. Alle fag har dobbelt formal: Faglighed og
formidling. Dette betyder at den paedagogiske metode har en central plads i alle
fag. Lees om mal og indholdet i de enkelte fag i fagplanen.



Ansagning og optagelsesprocedure

Skriftlig ansegning sendes til Gotvedinstituttets uddannelsesleder. Opfylder
ansggeren optagelseskrav, se nedenfor, indkaldes denne til en samtale.
Samtalen tjener til gensidig afklaring af forventninger og krav til uddannelsen og
kommende studerende. Bl.a. en afklaring af om ans@geren er fysisk og mentalt
parat til de udfordringer der stilles i forbindelse med de mange fysisk kreevende
fag pa studiet. | tvivistilfeelde anbefales en undersggelse eller enetimer hos en
relevant underviser pa uddannelsen.

Ansggningen skal indeholde
e CV
e Motivation for ansggning om optagelse pa BPU.

Oplysninger om evt.:
o Fysiske skader
o Handicap
o Kroniske lidelser, der kreever medicinsk behandling

Oplysninger om finansiering af uddannelsen som studerende

Optagelseskrav

e Aldermin. 21 ar
e Studieteknisk erfaring pa niveau med en HF- eller studentereksamen
e Veereirimelig fysisk form, dvs. vaere i stand til at kunne:
o Lebe kontinuerligti 20 min.
o DanseiZ2timer
o Villig til at arbejde med eget beveegelsesmgnstre og dben for
forandringer i relationsmegnstre.
e Kendskab og erfaring med Gotvedgymnastik via deltagelse pa et hold
eller kursus
o Ved manglende kendskab og erfaring, kan man rette henvendelse
til uddannelseslederen, der kan vurdere om hvilket holdt pa
Gotvedinstituttet der vil passe eller om mulighed for enetimer hos
en Gotveduddannet bevaegelsesunderviser og masser.

Du skal desuden have underskrevet optagelseskontrakt, der tilsendes
efter samtale med uddannelseslederen, hvis denne vurderer
ansggeren egnet samt have indbetalt depositum som angivet i
kontrakten



Studerende, der har gennemfart og bestaet uddannelseselementer pa en dansk
eller udenlandsk uddannelsesinstitution, kan ansgge om merit. Dvs. den
studerende kan ansgge om, at disse uddannelseselementer kan traede i stedet
for uddannelseselementer i BPUs geeldende studieplan.

Meritansggning og dokumentation

Studerende der gnsker at ansgge om merit, skal henvende sig til
uddannelseslederen og fremlaeegge dokumentation for det eller de
uddannelseselementer, der ansgges om merit for. Uddannelseslederen radferer
sig herefter pd baggrund af dokumentationen med den eller de undervisere, der
er faglig ansvarlig for det/de ansggte uddannelseselementer.
Uddannelseslederen vil efter en individuel vurdering afgere om, der kan gives
merit for det ansggte uddannelseselement. Godkendes uddannelseselementet,
betyder det at elementet betragtes som gennemfgart eller bestaet, og at der ikke
skal afleegges prave i dette for at besta uddannelsen.

Madepligt

Der er madepligt pa uddannelsen. | tilfeelde af fravaer skal den studerende give
besked til underviseren og orientere uddannelseslederen pr. mail.

Fraveer

Der noteres fraveer til en time, hvis den studerende ikke mader til
undervisningens begyndelse eller helt udebliver.

Skriftligt fraveer accepteres ikke. Den studerende far noteret fraveer, hvis en
opgave ikke afleveres til tiden.

Overskrider fraveeret med mere end 20 % i et fag, vurderer underviseren i faget,
hvad der skal til for at indhente den mistede undervisning. Oftest klares det med
en skriftlig- eller en undervisningsopgave. Den studerende palaegges eventuelle
ekstra udgifter i forbindelse med disse opgaver.

Trivselstimer

Indhold: Orientering om skemaforhold, planleegning mm., holdets trivsel. Der
afholdes klassens time efter behov. Ledelse eller studerende kan tage initiativ til
maderne.



Individuel studievejledning

Uddannelseslederen tager sig af den individuelle studievejledning. Dette
betyder bl.a., at den studerende kan anmode om en individuel samtale ved
seerligt behov. Ligeledes kan uddannelseslederen bede om en individuel
samtale med den studerende. Formalet er at tage hand om eventuelle
problemer eller frustration af faglig eller anden for studiet relevant art. Der kan
vaere tale om spgrgsmal vedr. orlov, merit, studiets opbygning, studieteknik og
samarbejde i studiegrupper. Spargsmal vedr. S.U. henvises til instituttets S.U.-
medarbejder.

Orlov

Individuelle aftaler om evt. orlov kan traeffes ved skriftlig henvendelse til
uddannelsesleder

Provetid og udmeldelse for tid

Der er 3 maneders gensidig prevetid. Hvis underviserne pa uddannelsen
vurderer, den studerende ikke er egnet, tilbagebetales depositum. Hvis den
studerende veelger at stoppe i lgbet af prevetiden, tilbagebetales depositummet
og indbetalte undervisningsafgifter ikke.



Eksamensbekendtggrelse

Formal

Formalet med prever og eksaminer er at dokumentere, i hvilken grad
eksaminanden opfylder de mal og krav, der er fastsat for uddannelsen og dens
elementer

Det folger af studieordningen hvilke prever og eksaminer, der indgar i
uddannelsen, hvorledes de bedgmmes, veegtes og vurderes, samt hvilke krav
der stilles for udstedelse af eksamensbevis for afsluttet uddannelse.

En eksamen er ekstern bedamt, hvorimod en prave er intern bedgmt.

Praver
1. Fodopgave Bestaet/ikke bestaet
2. Baekkenbundsopgave Bestaet/ikke bestaet
3. Forstedrs opgave Bestaet/ikke bestaet
4. Arbejdsbevaegelser Bestaet/ikke bestaet
Eksaminer
1. Anatomi 7-trinskalaen
2. Sygdomsleere Bestaet/ikke bestdet
3. Fysiologi 7-trinskalaen
4. Massage Bestaet/ikke bestaet
5. Afsluttende hovedopgave  7-trinskalaen

Tilretteleeggelse og planleegning af eksamen

Eksaminer og prever skal tilretteleegges, sé de med rimelighed kan
dokumentere graden af opfyldelse af mal for faget
Provens eller eksamensopgaver stilles af fagleereren.
Pravens eller eksamens form, indhold og mal fremgar af fagbeskrivelsen
Fagleerer og uddannelsesleder aftaler tidsforbruget i forbindelse med
afvikling af en prave eller eksamen
Fagleereren planleegger afviklingen af pregven eller eksamen og far denne
godkendt af uddannelseslederen. Af planen skal fremga: tid, sted,
eksamensraekkefalge, votering, karakterafgivelse og eventuelle pauser
Til eksternt bedemte eksaminer udveelges censor af uddannelseslederen
evt. i samarbejde med fagleereren:

o Censor skal have uddannelsesmaessig relevant baggrund

o Undervisningserfaring veegtes hgijt



Censor ma ikke have relation af privat karakter til underviseren
For at sikre upartiskhed udskiftes censorer jeevnligt, men en
censor kan demme mere end en gang ved uddannelsen og i
seerlige tilfeelde op til flere gange
e Uddannelseslederen sgrger for kontakten til censor og er ansvarlig for at
gore denne bekendt med forpligtelser i forbindelse med eksamen, samt
regler for SU Styrelsens godkendelse af censorer
e Uddannelseslederen sgrger for indsendelse af C.V. til godkendelse af SU
styrelsen og s@ger om godkendelse for hele eksamensperioden, samt for
eventuelle falgende sygeeksaminer
o |tilfeelde af reeksamen tilstraebes det at finde en ny censor.
e Uddannelseslederen sgrger for at censor far censorrapport til udfyldelse
efter endt eksamination
e Uddannelseslederen har ansvaret for aflenning af censor og eksaminator
e Fagleereren er ansvarlig for at kontakte censor og orientere denne om:
o Fagbeskrivelse for faget
o Bedsmmelsesgrundlaget
o Eksamensvejledningen
o Provens form og afvikling
e Ledelsenisamarbejde med fagleereren, er ansvarlig for at gere
eksaminanden bekendt med:
o forudseetninger for deltagelse i praven
o mal og krav der er vaesentlige for prgven
o Evt rettil eksamensvejledning
o tid og sted for praven
o indstilling og evt. afmelding til preven, herunder ved sygdom
o sygeeksamen
o reeksamen
e Fagleereren eriforbindelse med eksamen forpligtet til at:
o udfeerdige en karakterliste til udfyldelse umiddelbart efter
eksamen
o atudfylde og underskrive karakterlisten sammen med
censor efter eksamen, nar eksaminator og censor er
blevet enige om karaktererne
o aflevere karakterlisten til uddannelseslederen efter eksamens
afslutning



Adgang til prever og eksaminer

den studerende, der deltager i et fag i det semester, der atholdes prove
eller eksamen i faget, er automatisk tilmeldt denne.
afmelding kan kun ske ved henvendelse til uddannelseslederen.
foreligger afmelding ikke inden pravens start, betragtes praven som
pabegyndt og den studerende har brugt en af sine prevegange.
er proven/eksamen ikke bestaet tilbydes eksaminanden en omprave efter
aftale med uddannelseslederen
o Eksaminanden har ret til 2 vejledningstimer i forbindelse med 1.
ompreve, hvis fagleereren vurderer, dette er nadvendigt
bestaede prover/eksaminer kan ikke tages om. Dette gaelder ogsa
delpraver
eksaminanden kan deltage i samme prove i alt 3 gange
uddannelseslederen kan tilbyde yderligere prevegange, hvis det er
begrundet i useedvanlige forhold. Manglende studieegnethed er ikke
usaedvanlige forhold
udgifter i forbindelse med farste ompreve daekkes af
uddannelsesafgiften.
o Udgifteriforbindelse med yderligere omprgver afholdes af
eksaminanden
En eksaminand, der har veeret forhindret i at gennemfare en prove pga.
sygdom eller anden uforudsigelig grund, skal have mulighed for at
afleegge preven snarest muligt
Der udlgses sygeeksamen, hvis eksaminanden kan fremvise en
leegeerkleering. Datoen fastleegges i samrad med eksaminanden.
o ltilfeelde af sygdom ved gruppeeksaminer overtager de andre i
gruppen den sygemeldtes stof.
o Den sygemeldte eksamineres individuelt
Uddannelseslederen aftaler tid og sted for omprave med fagleerer og
studerende, og uddannelseslederen sarger for kontakt til en censor, hvis
dette er pakraevet

Seerlige vilkar

Har en studerende brug for at ga til eksamen pa seerlige vilkar, f.eks. i
tilfeelde af ordblindhed, anseges skriftligt om dette hos
uddannelseslederen

Uddannelseslederen tager stilling til anmodningen evt. i samarbejde med
fagleereren

Uddannelseslederen giver den studerende besked om udfaldet



Censors forpligtelser

e atfremsende sit C.V. til uddannelseslederen for eksamen

e at pase eksamen foregar i overensstemmelse med fagets mal og
bekendtgerelse

e atpase at eksamen gennemfares i overensstemmelse med reglerne
for den pageeldende eksamen

e atpase at eksaminanderne far retfeerdig og ensartet behandling

e atpase at eksaminandens preaestation far en bedgmmelse i
overensstemmelse med regler for karaktergivning og baseret pa
prevens grundlag

e attage notater om praestationen og fastseettelsen af karakteren til
personligt brug i tilfeelde af udarbejdelse af en udtalelse i en klagesag.
Notaterne skal opbevaresi 1 ar

e atevaluerer eksaminationerne med eksaminator umiddelbart efter
sidste eksamination i den pageeldende prove

e atudarbejde en censorrapport, der sendes til uddannelseslederen
kort tid efter eksamen er afviklet

Klage i forbindelse med eksamen

o Klage sendes skriftligt til Gotvedinstituttets bestyrelsesformand samt til
uddannelseslederen

e Klage skal veere begrundet
e Tidsfristen for klage er 14 dage efter eksaminationen



Eksamensbevis

Eksamensbevis skal indeholde:

e Navn og CPR.nr. eller anden entydig identifikation

e Uddannelsens betegnelse

e Uddannelsesstedet navn

e De uddannelseselementer der aflagt prave eller eksamen i
samt angivelse af opndede bedgmmelser

e Andre uddannelseselementer der er bestaet pa anden vis

e Meritoverfarte uddannelseselementer, evt. med
angivelse af bedgmmelse

Eksamensbevis udstedes af Gotvedinstituttets Bevaegelsesunderviser og

masser- uddannelse, nar alle eksaminer og praver er bestaet og samtlige
gkonomiske udestaender med instituttet er indfriet.
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